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Czym jest natura?

• Natura (łac. natura ‘przyroda’) – w 
najszerszym 
znaczeniu wszechświat, rzeczywistość.

• Termin ten obejmuje także zjawiska fizyczne 
oraz życie– bez uwzględnienia wytworów i 
oddziaływania ludzi

• https://pl.wikipedia.org/wiki/Natura

• Fizjologia (gr. „natura”, 
„nauka”) – nauka o 
mechanizmach rządzących 
przebiegiem czynności 
życiowych organizmów
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życiowych organizmów
• https://pl.wikipedia.org/wiki/Fizjologia

.
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Co robili nasi przodkowie
i nie tylko oni, aby zapanować na naturą 

i zapewnić sobie jej przychylność?

Spotkania Położnicze  Dorota Fryc 
www.dorotafryc.pl www.spotkaniapoloznicze.pl



Mądrość natury 

• Natura jest mądra, piękna, 
„potrafi” czynić cuda

• Ciało ludzkie jest 
niesamowitym 
„urządzeniem” z jego 

• Natura i ciało ludzkie bywają 
nieprzewidywalne, a wtedy 
pojawiają się rozwiązania, 
które są zaskakujące
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„urządzeniem” z jego 
procesami, budową i 
możliwościami powracania 
do homeostazy (zdolność 
utrzymywania względnie 
stałych parametrów 
wewnętrznych w systemie )

które są zaskakujące
• Fizjologia może przejść w 

patofizjologię i wtedy 
potrzebna nam jest 
współczesna wiedza i 
umiejetności lub bardziej 
doświadczony człowiek obok 
nas



Rozwiązania natury: 1-1 
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Rozwiązania natury: 1-0 
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Rozwiązania natury: 0-0 

• Czy akceptujesz ostateczne 
rozwiązania natury w tym 
śmierć?

• Czy widziałaś śmierć i 
umieranie?

• Czy bierzesz w porodzie tę 
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• Czy bierzesz w porodzie tę 
rzeczywistość pod uwagę i 
masz zasoby, by się z nią 
zmierzyć?

• Czy mamy prawo szafować 
ludzkim życiem, zdrowiem i 
bezpieczeństwem?



Po co chodzić po wodzie 
gdy obok stoi most?
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https://www.medme.pl/choroby/zlamania-kosci,599.html



Życie jest niepowtarzalne i jedyne
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Życie jest niepowtarzalne i jedyne

• Szanuj i podziwiaj fizjologię 
porodu, chroń ją i potęguj, 
ale szanuj i wykorzystuj 
zdobycze ludzkiego umysłu, 
ludzkiej myśli, aby chronić i 
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ludzkiej myśli, aby chronić i 
ratować ŻYCIE

• Każde życie jest jedyne w 
swoim rodzaju, 
niepowtarzalne więc tym 
bardziej cenne



Religie, filozofie, etyka 
i intuicja
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ZACHOWAJ BALANS
ŻADNA SKRAJNOŚĆ NIE 

JEST KORZYSTNA

https://allegro.pl/strefa/ciazy/porod



Jak nie wiesz co zrobić, to 
wybierz życiewybierz życie


